
Wirbelrichten

      

Triggertherapie     
        
    Verspannungen, Schmerzen und Beschwerden im Körper, werden in den  meisten Fällen durch eine Verkrampfung der Muskulatur ausgelöst, nach  chinesischer Medizin liegt der Grund in einer Qi-Blockade. Bei der Triggertherapie wird mit lange anhaltendem Druck auf gezielte  Punkte, die Verspannung des Muskels bis in die Tiefe gelöst. 

 Der Druck wird vom Therapeuten mit dem Daumen, Ellbogen oder einem Stick  (Hilfsgerät aus Holz) ausgeübt. Der Patient erfährt eine Entspannung  und Erleichterung, wenn er selber mitverfolgen kann, wie sich die  Verkrampfung im Körper löst.  
        
    Wirbelrichten nach Dorn    
        
    Fehlstellungen im Becken, Beinlängenunterschiede, verschobene  Wirbel können mit der Dornmethode korrigiert werden. 

 Beinlängenunterschiede können bis in den Nackenbereich hinauf  Beschwerden auslösen, da die ganze Statik im Körper verschoben wird und  die Muskulatur dadurch unterschiedlich ausgleichen und halten muss.  
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